Cennik

Nazwa ustugi Czas trwania

Cennik obowigzuje od dnia
1.10.2025

Koszt

Fizjoterapia uroginekologiczna do 60 minut

Fizjoterapia uroginekologiczna do 60 minut
z wykorzystaniem technologii
INDIBA *

*personalna elektroda - potrzebna
do wykonania zabiegdéw
przezpochwowych.

(o potrzebie zakupu poinformuje na
wizycie)

Kinesiotaping do 10 minut

200 zt

200 zt

od 40 zt

PAKIET CIAZA:

Wizyta fizjoterapeutyczna z 90 minut
edukacja*

Wizyta przygotowujgca do porodu
dla par** 90 minut

250z¢

250zt

*Wizyta fizjoterapeutyczna z edukacjg, obejmuje krotkg terapie kobiety ciezarnej oraz/lub omoéwienie takich tematéw jak:
oddech w porodzie w 1 i 2 fazie, pozycje wertykalne, ruch w cigzy i w porodzie, standard organizacyjny opieki okotoporodowej,

polecenie odpowiedniej literatury.

**Wizyta przygotowujgca do porodu dla par, obejmuje, krétka terapie kobiety ciezarnej oraz/lub oméwienie takich tematéw jak:
formy tagodzenia bélu, instrukcja rozluzniania/masazu miednicy w cigzy i porodzie, masaz krocza, oméwienie potogu, pielegnacji

noworodka.

llos¢ omdéwionego materiatu zalezy od ilosci pytan, trwania terapii, indywidualnych potrzeb pacjenta/pary.

wyzej wymienione zabiegi wykonuje mgr fizjoterapii Jadwiga Sudot

+48 534900767
mamycialoo@gmail.com
www.mamuycialo-fizjo.pl



Cennik obowigzuje od dnia

cennik 1.10.2025

Nazwa ustugi Czas trwania Koszt
KOBIDO - JAPONSKI LIFTING do 75 minut 180zt
TWARZY*

KOBIDO Z WYKORZYSTANIEM do 75 minut 220zt

TECHNOLOGII INDIBA*

MASAZ KLASYCZNY GRZBIETU do 60 minut 160zt
Z ELEMENTAMI TKANEK GLEBOKICH

DRENAZ LIMFATYCZNY 60 minut 120zt

FALA UDERZENIOWA 100 zt

*Cena obejmuje wykonanie zabiegu wraz z kinesiotapingiem

TERAPIA MANUALNA BLIZNY 60 minut 200zt
PO CCZINDIBA

*Cena obejmuje obejmuje wywiad, badanie, terapie blizny, wykonanie zabiegu INDIBA oraz oméwienie zalecen
domowych.

ZABIEGI ESTETYCZNE - INDIBA
(np. na okolice brzucha, plecéw, ramion, posladkéw, ud)

ZABIEG PROBNY 170zt
PAKIET 6 ZABIEGOW cena ustalana indywidualnie*
PAKIET 12 ZABIEGOW cena ustalana indywidualnie*
zabieg przypomnajacy 200zt

*Pakiet jest dostosowywany do indywidualnych potrzeb pacjenta. Najczesciej jest terapia tgczona z innymi zabiegami
m.in. drenaz limfatyczny, fala uderzeniowa.
Wyzej wymienione zabiegi wykonuje masazystka Weronika Sudot
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